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Achtsam leben 
Persönlich wachsen 
Gesundheit neu denken

Heilung
Spiritualität
Bewusster leben

S. 3-35

Frühjahr 2018

Urbaner Lifestyle 
Leben in Balance 



•	 Die großen Themen der Megatrends Achtsamkeit  
	 und Bewusster leben
•	 Ideal zum Auftanken: kurze Texte, einfache Übungen,  
	 wunderschön in Optik und Haptik 

Edition Now! – die neue 
Reihe im Frühjahr 

Unsere neue Reihe 
Edition NOW! 

Je ca. 120 Seiten
Durchgehend zweifarbig 
11,5 x 17,0 cm
Gebunden mit Schutzumschlag 
12,- € (D) / 12,40 € (A) 

WG 1481
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Edition NOW! präsentiert die wichtigsten Themen zu Achtsamkeit und bewuss-

ter Lebensgestaltung mit Stil: schön genug zum Verschenken und zugleich ein 

wunderbarer Weg, sich selbst etwas Gutes zu tun. Denn die Inhalte verbinden 

Tiefgang mit Leichtigkeit – wie die Gestaltung auch. Durch inspirierende Anre-

gungen, leicht umsetzbare Mini-Übungen und das attraktive Layout fängt die 

Entspannung schon auf der ersten Seite an.    
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Heike Mayer
Achtsamkeit
Gelassen leben in einer  
hektischen Welt
ISBN 978-3-95803-149-4

Karin Furtmeier
Yoga im Alltag 
Beweglichkeit und innere  
Balance für jeden Tag
ISBN 978-3-95803-150-0

Heike Mayer/ 
Karin Furtmeier
Vertrauen ins Leben
Kraft und Zuversicht für 
stürmische Zeiten 
ISBN 978-3-95803-151-7

Wertige  Ausstattung mit  Verschenkfaktor

Gebunden mit Schutzumschlag  
in hochwertiger Papierhaptik mit  

Spotlackierung, farbiger 
Vorsatz, 12,- € (D)
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Aktionspaket

 
Paket groß

7 Titel, insgesamt 30 Exemplare
ISBN 978-3-95803-164-7

Aktionsrabatt: 45%
Paket-EK: € 231,26 

Paket klein
7 Titel, insgesamt 20 Exemplare

ISBN 978-3-95803-165-4
Aktionsrabatt: 45%
Paket-EK: € 157,26

Streifenplakat 
NOW – Jetzt ist die beste 
Zeit für Veränderung

Format: 29,7 x 63,0 cm

Das neue Kundenmagazin  
für bewusstes Leben

Format: 18,5 x 25,5 cm

Unser Aktionspaket in zwei Größen

Aktionspaket NOW!

Anzahl	 ISBN/Bestell-Nr. 	 Titel	 VK (€/D) 
groß	 klein 
6	 5	 978-3-95803-134-0	 Sunim: Die schönen Dinge siehst du nur,  
			   wenn du langsam gehst	 18,- 
5	 3	 978-3-95803-150-0	 Furtmeier: Yoga (Edition NOW!)	 12,- 
5	 3	 978-3-95803-149-4	 Mayer: Achtsamkeit (Edition NOW!)	 12,- 
5	 3	 978-3-95803-151-7	 Mayer/Furtmeier: Vertrauen ins Leben  
			   (Edition NOW!)	 12,- 
3	 2	 978-3-95803-092-3	 Knaup: NOW – Jetzt sorg ich gut für mich	 17,99 
3	 2	 978-3-95803-115-9	 Schäfer: NOW – Lebe wild, frei und wunderbar	 17,99 
3	 2	 978-3-95803-068-8	 Furtmeier/Mayer: NOW – Gelassen leben  
			   im Hier und Jetzt 	 17,99 
1	 1	 91/90090	 NOW-Kundenmagazin (VE = 25 Ex.)	 GRATIS 
1	 1	 90092	 Streifenplakat Edition NOW!	 GRATIS
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4. Auflage vergriffen

5. Auflage im Druck

6. Auflage in Vorbereitung

•	 Weit über 3 Millionen verkaufte Exemplare weltweit 
•	 Gesprochen von Robert Atzorn
•	 Buddhistische Lebensphilosophie in berührenden  
	 Worten und Alltagsgeschichten

Der Bestseller von  
Haemin Sunim jetzt  
auch als Hörbuch

Haemin Sunim  
Die schönen Dinge  
siehst du nur, wenn  
du langsam gehst

Hörbuch
Gelesen von Robert Atzorn
2 CDs, ca. 150 Minuten Laufzeit 
Gekürzte Ausgabe
Digifile

16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-163-0
WG 5476
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Haemin Sunims poetisches und lebenskluges Buch Die schönen Dinge siehst  

du nur, wenn du langsam gehst begeistert weltweit Millionen von Lesern. Der  

beliebte Schauspieler und Grimme-Preisträger Robert Atzorn lässt die gelasse-

nen Botschaften des koreanischen Zen-Mönchs im Hörbuch 

unmittelbar lebendig werden.  
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OHAEMIN SUNIM, geboren in Korea, studier-
te in den USA, nur um zu erkennen, dass 
er sein Leben dem Buddhismus widmen 
möchte. Er kehrte nach Korea zurück, wurde 
Mönch und einer der meistgelesenen 
spirituellen Autoren mit über einer Million 
Follower auf Twitter und Facebook. Wenn 
Haemin Sunim nicht auf Reisen ist, um  
Vorträge in der ganzen Welt zu halten,  
lebt er in Seoul.©
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Die erfolgreiche Buchausgabe

Haemin Sunim

Die schönen Dinge siehst du 

nur, wenn du langsam gehst

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-134-0



Bettina Lemke
Das kleine Buch vom 
Waldbaden  
In Balance durch die Kraft 
der Natur  
                     
ca. 144 Seiten
Flexobroschur
12,5 x 16,0 cm
12,00 € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-166-1
WG 1460
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•	 Die Wellness-Bewegung erobert den Westen im Sturm
•	 Liebevoll ausgestattetes Geschenkbuch mit vielen  
	 praktischen Übungen

Waldbaden: Der große 
neue Trend aus Japan 

Wie wäre es, wenn es einen Ort gäbe, an dem wir jederzeit Gesundheit tanken 

können, Entspannung, Kraft, ein langes Leben und noch vieles mehr? Die Wis-

senschaft hat bestätigt, was Naturfreunde schon immer wussten: Der Wald tut 

uns gut. Beim Aufenthalt unter den Bäumen werden Körper und Immunsystem 

gestärkt, Stresshormone abgebaut, Optimismus und positive Gefühle gefördert. 

Japanische Ärzte haben den klassischen Waldspaziergang zu einer anerkannten 

Stress-Management-Methode weiterentwickelt, die Genuss und Therapie auf 

wunderbare Weise verbindet: Shinrinyoku, zu Deutsch Waldbaden, erobert jetzt 

auch den Westen im Sturm.

Bettina Lemke zeigt uns mithilfe von vielen praktischen Übungen, die von Acht-

samkeit über Aromatherapie und Barfußgehen bis zur Suche eines Kraftplatzes 

reichen, wie wir uns für die heilende Kraft der Natur öffnen. Das kleine Buch vom 

Waldbaden gehört in die Tasche jedes Waldspaziergängers und ist ein wunder-

schönes Geschenk für alle, denen wir Glück und Gesundheit wünschen.
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BETTINA LEMKE ist Autorin, Herausgeberin, Lektorin und 
Übersetzerin. Seit vielen Jahren beschäftigt sie sich mit  
östlichen Weisheitslehren und schrieb erfolgreiche Bücher 
wie »Der kleine Taschenbuddhist« und »Ikigai. Den Sinn  
des Lebens im Alltag finden«. Bettina Lemke lebt im Süden  
Münchens und verbringt regelmäßig Auszeiten im  
Bayerischen Wald und in Irland.
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DOUGLAS E. NOLL ist ein preisgekrönter Autor, Mediator 
und Trainer für die Entwicklung von Führungsqualitäten. 
Nach 22 Jahren beendete er seine erfolgreiche Karriere 
als Rechtsanwalt, um Friedensstifter zu werden. Er ist 
Mitbegründer des »Prison of Peace« und hilft Menschen 
weltweit, schwere und emotional tief verankerte  
Probleme zu lösen. Er lebt mit seiner Frau in Kalifornien.

©
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•	 Wie man jedem ärgerlichen oder beleidigenden  
	 Gegenüber sofort den Wind aus den Segeln nimmt
•	 Hochwirksame De-Eskalations-Methode nach  
	 neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung
•	 Mit vielen praktischen Übungen und echten  
	 Fallbeispielen 

Ärger in Luft auflösen

Douglas E. Noll 
Die elegante Art, Hitzköpfe 
und andere Streithammel 
zu beruhigen
Wie Sie in 90 Sekunden Ärger  
in Luft auflösen

Aus dem Englischen von  
Matthias D. Borgmann      
ca. 280 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,90 € (D) / 18,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-140-1
WG 1933
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Basierend auf der praktischen Erfahrung eines erfolgreichen Mediators und  

belegt durch die neurowissenschaftliche Forschung löst dieses Buch ein Pro-

blem, das wir alle kennen: Wie geht man mit aufgebrachten, streitsüchtigen 

oder cholerischen Mitmenschen um? Douglas E. Noll, früher Rechtsanwalt, heute  

Friedensstifter, hat eine ebenso einfache wie verblüffend wirksame Kommunika-

tionsweise entwickelt, die den Ärger des Gegenübers buchstäblich in Sekunden 

in Luft auflöst. 

Diese De-Eskalations-Strategie ermöglicht, genau das Richtige in genau der rich-

tigen Art im genau richtigen Moment zu sagen und so auch bei Unhöflichkeiten, 

Provokationen oder Mobbingakttacken ruhig und souverän zu bleiben: Statt auf 

die Sachebene einzugehen, spiegelt man die Emotionen des Gegenübers wider. 

Durch Techniken, die nachweislich die Emotionszentren des Gehirns beruhigen, 

lassen sich konfliktgeladene Situationen in kürzester Zeit entspannen. 
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DR. CHRISTINE MERZEDER lehrte  
Gerontologie und Gesundheits-
wissenschaften und ist in diesem 
Bereich eine international renom-
mierte Referentin, Beraterin und 
Dozentin. In ihrer Ehe erlebte sie 
extremen narzisstischen Missbrauch, 
dessen Folgen sie überwunden und 
geheilt hat. Sie ist international als 
Geschäftsfrau tätig. ©
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•	 Nach dem Bestseller Wie schleichendes Gift das  
	 neue Buch von Christine Merzeder: Wirksames Gegengift  
	 für Opfer von narzisstischem Missbrauch 
•	� Mit Fallbeispielen, Erläuterungen zu narzisstischen  

Strategien und Lösungsansätzen 
•	 Mit einem Vorwort von Professor Dr. Reinhard Haller,  
	 Psychiater und Autor von Die Narzissmusfalle

Christine Merzeder
Gegengift 
Narzisstischen Missbrauch  
überwinden: 
Konkrete Hilfen für den Alltag

ca. 256 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
19,90 € (D)/ 20,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-156-2
WG 1481
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Narzisstischer Missbrauch ist eine Form der emotionalen Gewalt, die sich genau- 

so katastrophal auswirken kann wie körperliche Gewalt. Für die Opfer ist er auch 

deshalb so schwerwiegend und bitter, weil Außenstehende den Missbrauch 

meist nicht erkennen. Viele Opfer können selbst kaum verstehen, dass und wie 

sie missbraucht werden, da die Täter höchst geschickt darin sind, dem Opfer alle 

Verantwortung für sein Leid zuzuschieben. 

In Gegengift unterstützt Bestsellerautorin Christine Merzeder Betroffene und 

ihr Umfeld, indem sie gängige narzisstische Strategien offenlegt: von »Love 

Bombing«, bei dem das Gegenüber scheinbar mit Liebe überschüttet wird, in  

Wahrheit aber isoliert und abhängig gemacht werden soll, über Mobbing und 

Stalking bis hin zu extremer psychischer oder auch körperlicher Gewalt. Die Le-

ser erfahren zudem, wie und wo man Hilfe findet und was die besten Methoden 

sind, um spezifische Missbrauchsformen zu beenden.

Der erfolgreiche Vorgänger

Christine Merzeder

Wie schleichendes Gift 

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-022-0

Bereits 5. Auflage
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Toxische Beziehungen  
beenden



DR. MED. NORBERT KRIEGISCH leitet eine Praxis für  
Ganzheitsmedizin, Naturheilverfahren und Störfeldsuche  
in München. Er ist u.a. Autor des Bestsellers Die besten 
Hausmittel von A – Z.
www. dr-kriegisch.de
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•	 Auswege aus dem Dilemma chronischer Beschwerden
•	 Ein Mutmacher für Kranke ohne Befund
•	 Mit vielen praktischen Tipps und Genesungsbeispielen  
	 von Patienten eines erfahrenen Ganzheitsmediziners 
•	 Große Buchpräsentation im Literaturhaus München
•	 Presseschwerpunkt

Ganzheitsmedizin statt 
Ärzteodyssee 

Dr.  med. Norbert Kriegisch
»Ich fühle mich krank – 
warum findet niemand 
etwas?«
Natur und Ganzheitsmedizin 
bieten Lösungen an

ca. 192 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-138-8
WG 1982
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Viele Menschen leiden unter immer wiederkehrenden Beschwerden. Sie ziehen von 

Arzt zu Arzt, doch niemand kann wirklich helfen. Manchmal werden zwar einzelne 

Symptome behandelt, aber nie die darunterliegenden Ursachen, sodass die Proble-

me nicht ausheilen. Die frustrierenden Folgen: Die Betroffenen werden nicht ernst 

genommen oder als »schwierige Patienten« abgekanzelt. 

Seit über 30 Jahren begleitet der Ganzheitsmediziner Dr. med. Norbert Kriegisch 

Patienten mit unerklärlichen oder chronischen Beschwerden auf dem Weg zur 

Genesung. Für ihn ist klar: Chronische Beschwerden zeigen, dass der Organismus 

auf mindestens einer von vier Ebenen aus dem Gleichgewicht geraten ist: auf der 

zellulären, der regulativen, der psychoemotionalen oder der geistigen Ebene. Sein 

Buch wird Betroffenen helfen, die wahren Ursachen hinter ihren Beschwerden zu 

entschlüsseln, sodass Blockaden gelöst und Selbstheilungskräfte aktiviert werden 

können. 
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Dr. med. Michael Spitzbart
Schutz vor Krebs
Das Immunsystem stärken und 
gezielt vorbeugen
 
ca. 176 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,90 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-139-5
WG 1461
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Der erfolgreiche Vorgänger

Dr. med. Michael Spitzbart 

Entschlüsseln Sie Ihren  

Gesundheitscode

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-026-8

Bereits 2. Auflage
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•	 Zur Prävention und bei der Genesung 
•	 Von einem der derzeit gefragtesten Medizinspezialisten 
	 in Deutschland, Österreich und der Schweiz

Natürliche Abwehr- 
mechanismen gegen 
Krebs entwickeln

»Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, als  
reaktiv Krankheiten zu behandeln.« Dr. med. Michael Spitzbart

In uns allen schlummert Krebs. Wie alle lebenden Organismen produziert unser 

Körper täglich defekte Zellen, aus denen Tumore entstehen können. Doch unser 

Abwehrsystem spürt diese Zellen auf und hält sie in Schach. In westlichen Ländern 

stirbt jedoch jeder Vierte an Krebs. Das bedeutet, diese Menschen hatten eine 

entsprechende genetische Disposition, an Krebs zu erkranken und /oder ihre  

Immunabwehr konnte sie nicht schützen. 

Dr. med. Michael Spitzbart erklärt, wie Krebs entsteht und wie wir ihn – mit ganz 

einfachen Mitteln – in Schach halten können. Sein Ziel ist es, nicht einzelne Krank-

heiten symptomatisch zu behandeln, sondern die Gesundheit so zu optimieren, 

dass uns keine Krankheit ereilen kann bzw. dass wir sie besiegen können. In diesem 

Buch zeigt er, welche natürlichen Abwehrmöglichkeiten es auch bei Krebs gibt 

und wie wir diese unkompliziert in unseren Alltag integrieren können. 

DR. MED. MICHAEL SPITZBART 
spezialisierte sich auf präventive und 
orthomolekulare Medizin sowie Aku-
punktur. Er hat ein Intensivtrainings-
programm für Unternehmen, Füh-
rungskräfte und (Leistungs-)Sportler 
entwickelt und hält Vorträge vor bis 
zu 1000 Zuhörern. Er lebt in Salzburg 
und Triesenberg/Liechtenstein.
www.drspitzbart.de©
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OTTO BONG, Physio- und Cranio-Sacral-Therapeut, arbei-
tete 20 Jahre in eigener Praxis und gründete das Zentrum 
für Integrative Manual Therapie in München. EVA BONG, die 
die Arbeit ihres Mannes über all die Jahre begleitete, über-
nahm nach seinem Tod im Juni 2017 die Herausgeberschaft 
für das von Otto Bong fertiggestellte Buch.  

•	 Einfache Selbstbehandlung für Körper und Seele 
•	 Anwendungsfreundliches Praxisbuch mit vielen Fotos 
•	 Sich selbst mit Achtsamkeit, Dankbarkeit und  
	 Wertschätzung begegnen

Die heilende Kraft  
unserer Hände

Otto und Eva Bong
Selbstheilung mit den 
eigenen Händen 
Blockaden aufspüren und  
auflösen

ca. 160 Seiten mit zahlreichen 
Fotos von Heidi Velten
Klappenbroschur
13,5 x 18,5 cm
18,00€ (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-155-5
WG 1461

 20 | 21 

MÄRZ 2018

Redewendungen wie »Das hat mir fast das Herz gebrochen« oder »Mir ist eine 

Laus über die Leber gelaufen« sind wohlbekannt. Sie machen deutlich, wie konkret  

körperlich wir auf die emotionalen Aspekte unseres Lebens reagieren. Daher kann 

auch jeder von uns auf die eigenen Gefühle ganz leicht über körperliche Berüh-

rung einwirken. Dieses praktische Anwenderbuch zeigt, wie wir in positiver Weise  

die in unseren Zellen gespeicherten Informationen beeinflussen können und da-

durch Blockaden lösen: indem wir eine oder beide Hände gezielt an spezielle Kör- 

perstellen legen. So lassen sich Stress, Enttäuschung, Wut, Schock oder Trauer, 

aber auch körperliche Schmerzen durch die Heilkraft unserer Hände auflösen. 

Der erfahrene Physio- und Cranio-Sacral-Therapeut Otto Bong zeigt in diesem 

ausführlich bebilderten Buch, wie man sich auch ohne Vorerfahrung selbst in 

schwierigen Lebensumständen unterstützen kann: Selbstheilung durch Auflegen 

der Hände – nebenwirkungsfrei, einfach, nachhaltig.  
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Einfache, durchgehend  bebilderte Handhaltungen verschaffen rasche  Linderung



NICOLE TEMPEL ist Paartherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie und Neurofeedback-Therapeutin. Nach 
ihrer Arbeit als Schauspielerin und Musikerin in New York 
und Berlin spezialisierte sie sich in ihrer therapeutischen 
Ausbildung auf die Beziehungskompetenz. Gemeinsam mit 
ihrem Mann leitet sie Paarseminare und führt eine Praxis 
für Paarberatung in Berlin.  
www.paartherapie-berlin-zehlendorf.de
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•	 Die geheimen Mechanismen glücklicher  
	 Partnerschaften verstehen
•	 Mit vielen Fallbeispielen
•	 Aus der Praxis einer erfahrenen Paartherapeutin 

Wie Männer und Frauen  
miteinander glücklich 
bleiben

Nicole Tempel
Glücklich zu zweit 
Für eine erfüllte Partnerschaft 
 
96 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig  
mit zahlreichen Fotos und  
Illustrationen 
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-144-9
WG 1481

Damit eine Beziehung dauerhaft glücklich bleiben kann, braucht es drei Ebenen: 

die der beiden Teamplayer, die entspannt den gemeinsamen Alltag teilen, die 

der zwei Liebenden, die sich offen von Herz zu Herz begegnen, und die der Lieb-

haber, die sich erotisch begehren. Als erfahrene Paartherapeutin zeigt Nicole 

Tempel, wie man die drei Ebenen gleichermaßen lebendig hält, und ermöglicht so 

allen Paaren, prickelnde Energie und Verbundenheit zu zweit (wieder) zu finden.

Der neue Band aus der erfolgreichen Reihe 
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SEPTEMBER 2016Leichter leben  
                                Vergnügter lesen  

            Mehr verkaufen
Bereits erschienen

✶ 2. Auflage ✶ 

ISBN 978-3-95803-042-8
✶ 2. Auflage ✶ 

ISBN 978-3-95803-043-5
✶ 2. Auflage ✶
ISBN 978-3-95803-044-2

✶ 2. Auflage ✶
ISBN 978-3-95803-045-9

ALLE BÄNDE 96 SEITEN, KLAPPENBROSCHUR

12,99 € (D)13,40 € (A) 

Je

Drehsäule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003
Breite/Tiefe
32 x 32 cm
Höhe inkl. Topper
104 cm
Höhe ohne Topper
79 cm

Thekenaufsteller
Leichter leben
gefüllt mit 20
Exemplaren
(Novität je 3 Exemplare,  
12 Backlist-Titel gemischt)
978-3-95803-083-1
45 % Rabatt

Thekenaufsteller
Leichter leben leer
Bestell-Nr.: 91/90060

ISBN 978-3-95803-075-6

ISBN  978-3-95803-097-8 ISBN  978-3-95803-116-6

✶ 2. Auflage ✶ 

ISBN 978-3-95803-076-3

ISBN 978-3-95803-090-9 ISBN 978-3-95803-112-8

ISBN 978-3-95803-077-0 ISBN 978-3-95803-078-7
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scorpio-verlag.de

Plakat »Genau meins«
Format: 42,0 x 59,4 cm
Bestell-Nr. 91/90065



DR. STEPHEN MCKENZIE hat in Psychologie promoviert 
und unterrichtet Achtsamkeit an der Universität in  
Melbourne /Australien. Er hat bereits mehrere erfolgreiche 
Bücher verfasst und über 20 Jahre Erfahrung als Dozent 
und Seminarleiter. Seine Kursteilnehmer und Leser lieben 
seine sympathische und mitreißende Art, Achtsamkeit  
mit Herz zu vermitteln. 

•	 Achtsamkeit mit ganz viel Herz: Ein Leben voll  
	 Verbundenheit und Lebensfreude  
•	 Mit vielen Übungen, Meditationen und praktischen Ideen  
•	 Heartfulness ist die neue Entwicklung in der  
	 Achtsamkeitsszene 

Von Mindfulness zu  
Heartfulness 

Stephen McKenzie
Heartfulness
Die Achtsamkeit des Herzens
 
Aus dem Englischen von  
Ursula Bischoff 
ca. 196 Seiten
Flexobroschur
Durchgehend vierfarbig  
mit vielen Fotos
17,5 x 24,0 cm
17,90 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-126-5
WG 1481
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Viele Menschen merken, dass im Hamsterrad aus Hektik, Leistungsdruck und 

ständigem Beschäftigtsein etwas ganz entscheidend zu kurz kommt: ihr eigenes 

Herz. Ohne Nähe zu anderen, ohne das Gefühl von Sinn, Mitgefühl und Verbun-

denheit rutschen wir leicht in Depression oder einen Burn-out. Achtsamkeit 

nährt diese Verbundenheit – aber nur, wenn sie so verstanden wird, wie sie  

eigentlich gemeint ist: als herzerfüllte Haltung und freudige Offenheit. Denn 

Achtsamkeit als reine Technik oder starre Disziplin bleibt trocken, flach und leblos. 

Der erfahrene Achtsamkeitslehrer Stephen McKenzie inspiriert, den Schritt von 

Mindfulness zu Heartfulness zu gehen. Mit praktischen Übungen, viel Humor 

und bewegenden Geschichten beflügelt er die Leser, voller Freude und aus ganzem 

Herzen achtsam zu leben.
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»Die Geschichte des Glücks ist die Geschichte des Gefühls, verbunden zu sein.«

Das erste  
Buch zum  

Trendthema



Susanne Seethaler
Ausweg aus der Angst
Mit Achtsamkeit Ängste  
überwinden

128 Seiten
broschiert, zweifarbig 
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95803-108-1
WG 1481
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SUSANNE SEETHALER, erfolg- 
reiche Autorin und als »Zen- 
Köchin« bekannt geworden, 
praktiziert seit 13 Jahren intensiv 
Achtsamkeitsmeditation, hat 
schwerste Ängste am eigenen 
Leib erfahren und schöpft aus 
einem großen Erfahrungsschatz. 
Sie lebt in München.  
www.susanneseethaler.de

Lisa Freund
Kraftquellen entdecken 
Was in schwierigen Zeiten stärkt 

ca. 112 Seiten
broschiert, zweifarbig 
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95803-104-3
WG 1481
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LISA FREUND ist eine der renom- 
miertesten Autorinnen zu den 
Themen Leben mit Sterben und  
Tod sowie Begleitung in Krisen-
zeiten. Als Seminarleiterin und 
sozial engagierte Buddhistin 
tätig, seit über 20 Jahren aktiv in 
der Hospizbewegung und Mit- 
begründerin der innovativen On-
line-Plattform Elysium.digital. Sie 
lebt in Berlin. www.lisafreund.de

Wie kann man Alltagsängsten, Phobien und selbst schweren 
Panikattacken achtsam begegnen? Eingängige, rasch um-
setzbare Achtsamkeitsübungen und Meditationen weisen 
behutsam den Weg zu einem Leben ohne Angst. Susanne 
Seethaler, erfolgreiche Ratgeber- und Kochbuch-Autorin, 
litt selbst lange unter Panikattacken und ist, neben einem 
therapeutischen Weg, mithilfe dieser einfachen Übungen 
seit Jahren vollkommen beschwerdefrei.

Kraftquellen sind innere Ressourcen, über die wir alle ver- 
fügen. Manchmal ist der Zugang verschüttet. Doch können 
wir sie jederzeit aktivieren – einfach, indem wir die Auf-
merksamkeit auf sie richten und uns dafür entscheiden,  
sie zu nutzen. Schon so etwas Schlichtes wie der Gesang 
eines Vogels oder der eigene Atem: Lisa Freund zeigt, dass  
die Quellen von Kraft, Resilienz und neuem Lebensmut viel 
näher liegen, als wir denken. 
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•	 Eingeführte Autorin, die dank Achtsamkeit ihre  
	 eigenen Panikattacken überwunden hat
•	 Mit vielen Atemübungen, einfachen Meditationen  
	 und Mut machenden Geschichten 

•	 Die bekannte Krisenbegleiterin Lisa Freund zeigt:  
	 Kraftquellen sind immer da, wenn wir sie brauchen 
•	 Mit vielen einfachen Übungen, Visualisierungen und  
	 Stärkungen bei Erschöpfung, Mutlosigkeit oder Trauma 
  

Wieder neue Kraft  
schöpfen

Der achtsame Weg  
aus der Angst    
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• Freundliche Gestaltung im Zweifarb-Druck
• Praktisches Mitnahmeformat
• �Leicht umsetzbar mit vielen Übungen zum Gleich-Loslegen

Die ErfolgsreiheAchtsam leben
Gesamtauflage: 200.000 Exemplare

Thekenaufsteller  
Achtsam leben, leer
Bestell-Nr.: 90078

Thekenaufsteller  
Achtsam leben, gefüllt 
32/28 Exemplare  
mit 22 Titeln gemischt
Bestell-Nr.: 50078

Alle Bände 112 oder 128 Seitenbroschiert, zweifarbig10,5 x 17,5 cm7,99 € (D) / 8,30 € (A)WG 1481
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Loslassen und inneren 
Frieden finden

Vergebung  
 befreit

CHRISTA SPANNBAUER

Ac
ht

sa
m

 es
se

n 
un

d 
ge

ni
eß

en
LA

UR
A 

M
IL

OJ
EV

IC

Für eine erfüllte 
Partnerschaft

Achtsamkeit 
in der Liebe

ANJA S IEPMANN
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Dieses Buch kann  
    Ihr Leben verändern!

Begleiten Sie Grace  
auf  der Suche nach dem Glück



Christine Friel McGrory
Grace und die Suche 
nach dem Glück

Aus dem Englischen von 
Marion Zerbst 
ca. 208 Seiten
Leinen
13,5 x 18,5 cm
18,90 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-145-6
WG 1110
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• Eine zauberhafte Geschichte voller Magie
• Die schottische Antwort auf Der Alchemist
• Die eigene einzigartige Bestimmung entdecken 
 und sich mit der unendlichen Quelle von Liebe, 
 Glück und Erfüllung verbinden

Die wunderbare Welt 
von Grace

Grace ist am Ende ihrer Kräfte und unzufrieden mit ihrem Leben; von ihrer Familie 

und ihren Freunden fühlt sie sich immer weiter entfernt. Sogar sie selbst ist sich 

fremd geworden. Den wahren Grund dafür kennt sie nicht. Doch tief in ihrem 

Herzen spürt sie eine unglaubliche Sehnsucht …

Eine scheinbar zufällige Begegnung mit einer geheimnisvollen alten Dame wird 

für Grace zu einem außergewöhnlichen Abenteuer: Auf einer wunderbaren Reise 

fi ndet sie zu sich selbst und erkennt, dass ihr Leben bedeutungsvoll ist und sie 

eine Bestimmung hat. 

Christine Friel McGrory verwebt auf magische Weise alte Wahrheit mit moderner 

Wissenschaft und zeigt, wie jeder von uns die Mächte des Universums nutzen 

kann, um ein glückliches und erfülltes Leben zu führen. 

Christine Friel McGrory
Grace und die Suche 
nach dem Glück

Aus dem Englischen von 
Marion Zerbst 
ca. 208 Seiten
Leinen
13,5 x 18,5 cm
18,90 € (D) / 19,50 € (A)
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CHRISTINE FRIEL MCGRORY ist erfolgreiche Unterneh-
merin, Referentin und Trainerin. Sie zählt zu Schottlands 
einflussreichsten Frauen und wurde 2005 zur »Scottish 
Business Woman of the Year« gewählt. Sie praktiziert und 
unterrichtet eine Vielzahl von Ansätzen zu transformativer 
Führung und Spiritualität, 2010 schuf sie »The Key«, ein 
wegweisendes Programm zur persönlichen Transformation. 
Grace und die Suche nach dem Glück nimmt die Philosophie 
von »The Key« auf und verwebt diese zu einer bahnbrech-
enden, magischen und kraftvollen Geschichte.  
www.gracethekeybook.co.uk

©
 p
ri
va

t

Fragen Sie Ihren Vertreter 
nach dem digitalen Leseexemplar!



Achtsam leben • Verbinden • Vertrauen 

Das neue Kundenmagazin  
für den Buchhandel

Bestellen Sie 
jetzt 

kostenlos 
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NOW! DAS KUNDENMAGAZIN FÜR BEWUSSTES LEBEN AUS DEN SCORPIO VERLAGEN

»Das neue Now-Magazin von Scorpio ist nicht nur ein wertiges, attraktives Wer-
bemittel für unsere Endkunden, sondern auch Impuls für Gespräche. Das macht es 
besonders wertvoll für uns – und wir können es nur empfehlen.«

Markus Schneider
Buchhandlung Taube · Marbach 

»Das Now-Magazin kommt bei unseren Kunden sehr gut an: Es hat Magazin- 
Charakter, informiert, macht auf Themen aufmerksam und löst Buchkäufe aus! Wir 
sind mit dem Einsatz sehr zufrieden.«

Karola Brockmann 
Die Buchhandlung · Brühl

»Alle Träume können wahr wer-

den, wenn wir den Mut haben, 

ihnen zu folgen.« Walt Disney

Spannender als jeder Roman

Dieses Buch lässt uns den Atem anhalten. Bringt uns zum Weinen und Lachen.  

Und schenkt uns ein neues Vorbild, wie man mit so viel positiver Ausstrahlung älter 

werden kann, dass der 100. Geburtstag ein rauschendes Fest wird. Lassen Sie  

sich fesseln von der unglaublichen Lebensgeschichte der 

100-jährigen Gerta Stern: eine Frau, die in einer aussichts-

losen Situation ihr Schicksal selbst in die Hand nimmt, um 

die Liebe ihres Lebens vor der Gestapo zu retten, und dabei 

in einem Deutschen einen unerwarteten Helfer findet. Gerta 

Stern ist heute die älteste praktizierende Kosmetikerin der 

Welt, ihr Salon in Panama City besteht seit 76 Jahren. Die 

Autorin Anne Siegel hat Señora Gerta, wie sie in Pana-

ma ehrfürchtig genannt wird, ein mitreißendes Denkmal 

gesetzt. Sogar Hollywood hat schon angeklopft! (Señora 

Gerta: Wie eine Wiener Jüdin auf der Flucht nach Panama 

die Nazis austrickste ist im Europa Verlag erschienen.) 

Die praktische Reihe 

im Handtaschen-

Format ist der perfekte 

Begleiter für alle, die 

bewusster leben wol-

len. Mittlerweile sind 

16 Titel zu so span-

nenden Themen wie 

Resilienz, Loslassen 

oder Bewusste Sexua-

lität erschienen. 

VERMISCHTES

VERMISCHTES
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Goodbye, Depression! 

Als Brandon Bays vor 

einigen Jahren an einem 

Tumor erkrankte, entwickel-

te sie eine einfache, aber 

wirkungsvolle Technik zur 

Heilung von Körper und 

Seele, die weltweit begeis-

terte Anhänger fand: THE 

JOURNEY. Kevin Billett er-

fuhr deren Heilkraft am 

eigenen Leib, als er sich 

nach 30 Jahren Depression 

in einer einzigen Journey-

Sitzung davon befreite. 

In Goodbye Depression 

(Trinity Verlag) zeigen 

Brandon Bays und Kevin 

Billet behutsam, wie wir in 

einem intensiven Prozess 

unsere blockierten Emo-

tionen wieder ins Fließen 

bringen und die Depression 

damit an der Wurzel heilen. 

Dabei unterstützt auch 

das mehrstündige Audio-

Übungsprogramm auf CD, 

das dem Buch beiliegt. 

Immer mehr Menschen begeistern sich für 

die wirkungsvolle Kreativitätstechnik, die 

neben tollen Zeichnungen auch Entspan-

nung und Gelassenheit entstehen lässt. 

Durch strukturierte Muster und clevere 

Wiederholungen lassen sich starke Effekte 

erzielen. Einfach mal ausprobieren! Ideen 

fi nden Sie z.B. in Freude mit Zentangle – 

Der ultimative Kurs für Anfänger und 

Fortgeschrittene. 

FREUDE MIT ZENTANGLE

VERMISCHTES

VERMISCHTES

Verliebtsein ist etwas Wunderschönes, noch schöner 

jedoch ist die Erfahrung einer tiefen, bedingungslosen 

Liebe, die auch nach Jahren des Alltags weiterbe-

steht. In ihrem Film Mehr als Liebe begibt sich Nicole 

Swidler gemeinsam mit renommierten Paarspezia-

listen auf die Suche nach dieser intensiven Liebe. 

Wunderbar ehrlich reden die Coaches Eva-Maria und 

Wolfram Zurhorst, Veit und Andrea Lindau, Arjuna 

und Chameli Ardag sowie Krishnananda und Amana 

Trobe über die Höhen und Tiefen ihrer eigenen Be-

ziehungen und erklären, wie man Schwierigkeiten als 

Wachstumschancen nutzen kann. 

Die DVD Mehr als Liebe erscheint im Oktober. 

Mehr als Liebe
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Ich bin überzeugt, dass wir viele Dinge überhaupt nicht brauchen, um glücklich zu 
sein. Und doch haben die meisten von uns jede Menge belastenden Kram angesam-
melt. Loslassen wird Ihr Leben vereinfachen und kurioserweise auch bereichern.

nmerklich kommen in unserem 
Zuhause immer mehr Dinge zusam-
men, die wir nicht wirklich brau-
chen, die Platz wegnehmen, unnötig 

Geld oder Aufmerksamkeit benötigen und uns 
beschweren. Wollen Sie die beste Regel hören, 
die ich kenne, wenn es ums Loslassen geht? 
Sie stammt von dem genialen britischen Maler, 
Architekten, Dichter und Ingenieur William 
Morris. Er sagt:

»Stell nichts in dein Haus, von dem 
du nicht weißt, dass es nützlich ist, 
oder glaubst, dass es schön ist.«

Um sich bewusst zu werden, wie wenige der 
materiellen Dinge, mit denen wir uns täglich 
umgeben, uns wirklich am Herzen liegen, ist 
das folgende Gedankenexperiment nützlich. 
Haben Sie Lust mitzumachen? Dann stellen 
Sie sich vor, Sie kommen von der Arbeit nach 
Hause und sehen Ihr Haus in Flammen stehen. 

Alle Menschen, die dort wohnen, sind zum 
Glück längst gerettet und stehen unverletzt 
auf der Straße. Auch alle Haustiere konnten 
frühzeitig ins Freie gebracht werden. Ein Feu-
erwehrmann kommt auf Sie zu. Er sagt Ihnen, 
dass er jetzt noch einmal in Ihr Haus gehen 
könnte, und fragt, was er aus den brennenden 
Ruinen retten soll. Er könne aber höchstens 
fünf Gegenstände tragen. 
Was antworten Sie ihm? 

Nach welchen Kriterien haben Sie diese 
Gegenstände ausgesucht? Mussten Sie lange 
überlegen, um fünf Dinge zu benennen? Oder 
sind es sogar weniger? Vielleicht ist Ihnen 
auch gar kein Gegenstand eingefallen, für 
den Sie den Feuerwehrmann noch einmal in 
das brennende Haus schicken würden. Erst 
in Notsituationen wird uns oft wirklich klar, 
wie wenig wir eigentlich brauchen. Und dass 
die wirklich wichtigen Dinge im Leben keine 
Gegenstände sind.

macht glücklich
LOSLASSEN

U

Tipps gegen das Gerümpel des Alltags

Pia Mester 
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BEREICH FESTLEGEN 
Wählen Sie den Bereich, den Sie entrümpeln möchten. Fangen Sie klein an und 
achten Sie auf die Zeit. In einer halben Stunde können Sie z.B. locker eine Schub-
lade oder ein Regalbrett ausmisten. An einem Samstagnachmittag schaffen Sie viel-
leicht Ihren Kleiderschrank. Kalkulieren Sie lieber mit zu viel Zeit als mit zu wenig, 
damit Sie auf jeden Fall fertig werden. 

VORBEREITEN 
Halten Sie Kartons sowie eine Mülltüte bereit, in die Sie die entrümpelten Dinge ein-
sortieren können, z.B. eine Kiste für Spenden, eine für Gegenstände, die Sie verkaufen 
möchten, und eine für solche, die Sie verschenken wollen. 

ALLES MUSS RAUS 
Räumen Sie den gesamten Bereich leer. Sie entschei-
den nämlich nicht, was Sie weggeben, sondern was Sie 
behalten möchten. Wo die Schublade oder das Regalbrett 
schon mal so schön leer ist, am besten gleich feucht 
drüberwischen. 

WAS DARF BLEIBEN? 
Nun kommt das Wichtigste: Nehmen Sie jedes Teil einzeln in die Hand und entscheiden 
Sie, ob es zurück an den alten Platz darf, ob Sie einen neuen Platz dafür fi nden oder ob 
Sie sich davon trennen möchten. Denken Sie dabei an die Richtlinie: Ist das Teil schön 
und/oder nützlich? Wie oft verwenden Sie es? Macht Sie der Gegenstand glücklich? 

JEDES TEIL AN SEINEN PLATZ 
Füllen Sie den entrümpelten Bereich nun mit den Dingen, die hier ein festes 

Zuhause fi nden sollen. Gewöhnen Sie sich an, jedes Teil nach Gebrauch 
wieder an seinen Platz zurückzulegen. 

ENTSORGEN 
Bringen Sie den aussortierten Kram weg. 

Je eher, desto besser. Die Aktion ist erst 
dann beendet, wenn die für unnötig 

erachteten Dinge Ihre Wohnung 
endgültig verlassen haben.

1

2

3

4

5

6

Entrümpeln mit System

Pia Mester
DAS LASS ICH LOS 
Sich von innerem 
und äußerem Ballast 
befreien 
96 Seiten, Euro 12,99 

Pia Mester
DAS LASS ICH LOS 
Sich von innerem 
und äußerem Ballast 
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Bestellungen direkt 

bei Brockhaus Commission

Bestellnummer: 91/90090

Ausgabe 2 Magazin NOW! 

oder fragen Sie Ihren Vertreter

(1 VE = 25 Ex.)
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Autoren aus unseren Programmen,       die für Veranstaltungen 
                                und Lesungen zur        Verfügung stehen

HEIKE MAYER
Achtsamkeit
S. 4/5

LISA FREUND
Kraftquellen  
entdecken
S. 29

CHRISTINE MERZEDER
Gegengift
S. 14/15

KARIN FURTMEIER
Yoga
S. 4/5

SUSANNE SEETHALER
Ausweg aus der Angst
S. 28

JANA HAAS
Das Mysterium  
der Bäume
S. 38/41

MICHAEL SPITZBART
Schutz vor Krebs
S. 18/19

JANA IGER
Mein russisches  
Geheimrezept
S. 48/49

LEA STELLMACH
Stark im Leben  
geborgen im Sein
S. 44/45

MANDY JOCHMANN / 
CARINE STÖWE
Get ready to run
S. 70/71

NICOLE TEMPEL
Glücklich zu zweit
S. 22/23

NORBERT KRIEGISCH
„Ich fühle mich  
krank – warum findet 
niemand etwas?“
S. 16/17

ANTONIA LANGSDORF
Lilith
S. 53

LUMIRA
Heilen auf Russisch
S. 54

NIGORA NORMATOVA
Wake up!
S. 68/69

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie für  

Veranstaltungen buchen können. Gerne unterstützen wir Sie bei der konkreten Planung.  

Bitte wenden Sie sich dafür an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).
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 • Die Programmvielfalt von 13 Verlagen

 • Eine Lieferung (Ausnahme Hans-Nietsch und 

 neu ab 01.01.2018: Scorpio, Trinity, LEO: Prolit)

 • Eine Rechnung (Ausnahme Hans-Nietsch und 

 neu ab 01.01.2018: Scorpio, Trinity, LEO: Prolit)
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