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- Ideal zum Auftanken: kurze Texte, einfache Ubungen,
wunderschon in Optik und Haptik

ATl | (R Y

D jl/ u}| R e e MARZ 2018

“ ° ° ° U I}:: Gelassenlebenineiner

S EditionMow/ - die neue R /0 g =

| " h " > h ' h FROTR < M o

N Relheim Fru janr Y o VA 2

o

a s Achtsamkeit 2 7
[ - Die groRen Themen der Megatrends Achtsamkeit BB Golassen leben i)

! und Bewusster leben B d " Em:ﬂ;}iw}m f | ﬂ

4

F.

:

N

Heike Mayer - Karin Furtmeier
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Edition NOW! prasentiert die wichtigsten Themen zu Achtsamkeit und bewuss-
ter Lebensgestaltung mit Stil: schon genug zum Verschenken und zugleich ein

wunderbarer Weg, sich selbst etwas Gutes zu tun. Denn die Inhalte verbinden

/=,

Tiefgang mit Leichtigkeit - wie die Gestaltung auch. Durch inspirierende Anre-

el @ Vertrauen
gungen, leicht umsetzbare Mini-Ubungen und das attraktive Layout fangt die - ; inS Leben
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Entspannung schon auf der ersten Seite an. x 4
P & Kraft und Zuversicht

fiir stiirmische
Jeiten
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Gebunden mit Schutzumschlag
in hochwertiger Papierhaptik mit
Spotlackierung, farbiger

Vorsatz, 12,- € (D)

im Alltag
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Aktionspaket

Paket groR

7 Titel, insgesamt 30 Exemplare
ISBN 978-3-95803-164-7
Aktionsrabatt: 45%

Paket-EK: € 231,26

“ 958

9'783 031647

© Shutterstock / 91/90092

grol3 klein

Aktionspaket NOW!

7 Titel, insgesamt 20 Exemplare
ISBN 978-3-95803-165-4
Aktionsrabatt: 45%

Paket-EK: € 157,26

ISBN/Bestell-Nr.

978-3-95803-134-0

978-3-95803-150-0
978-3-95803-149-4
978-3-95803-151-7

978-3-95803-092-3
978-3-95803-115-9
978-3-95803-068-8

91/90090
90092

Streifenplakat
NOW - Jetzt ist die beste
Zeit fur Veranderung

Format: 29,7 x 63,0 cm

Das neue Kundenmagazin
fur bewusstes Leben

Format: 18,5 x 25,5 cm

Unser Aktionspaket in zwei GroRen

Titel

Sunim: Die schonen Dinge siehst du nur,
wenn du langsam gehst

Furtmeier: Yoga (Edition NOW!)

Mayer: Achtsamkeit (Edition NOW!)
Mayer /Furtmeier: Vertrauen ins Leben
(Edition NOW!)

Knaup: NOW - Jetzt sorg ich gut fur mich

Schafer: NOW - Lebe wild, frei und wunderbar

Furtmeier/Mayer: NOW - Gelassen leben
im Hier und Jetzt

NOW-Kundenmagazin (VE = 25 Ex.)
Streifenplakat Edition NOW!
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© Jo Sehyen

Der Bestseller von
Haemin Sunim jetzt
auch als Horbuch

- Weit Uber 3 Millionen verkaufte Exemplare weltweit

+ Gesprochen von Robert Atzorn

- Buddhistische Lebensphilosophie in bertUhrenden
Worten und Alltagsgeschichten

Haemin Sunims poetisches und lebenskluges Buch Die schdnen Dinge

siehst

du nur, wenn du langsam gehst begeistert weltweit Millionen von Lesern. Der

beliebte Schauspieler und Grimme-Preistrager Robert Atzorn lasst die gelasse-

nen Botschaften des koreanischen Zen-Monchs im Horbuch

unmittelbar lebendig werden. Haernin Sunim

Die ‘}.{fii’juru I}I”Hl’
siehst du nur, wenn du

(e s Q‘("hﬁl \

m D\’UCK
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A. Auf\age
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HAEMIN SUNIM, geboren in Korea, studier-
tein den USA, nur um zu erkennen, dass

er sein Leben dem Buddhismus widmen
mochte. Er kehrte nach Korea zurtick, wurde
Monch und einer der meistgelesenen
spirituellen Autoren mit Uber einer Million
Follower auf Twitter und Facebook. Wenn
Haemin Sunim nicht auf Reisen ist, um
Vortrage in der ganzen Welt zu halten,

lebt er in Seoul.

Die erfolgreiche Buchausgabe

Haemin Sunim

Die schonen Dinge siehst du
nur, wenn du langsam gehst
18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-134-0

7839587031340

9

Haemin Sunim
Die schisnea DinGe
siehst du nur, wenn du
&l-‘{%ﬁl-’!-‘b gehst

Gelesen von Robert Atzorn

Das Harbuch zum Welthes

SCORPIO
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Haemin Sunim
Die schonen Dinge
siehst du nur, wenn
du langsam gehst

Horbuch

Gelesen von Robert Atzorn

2 CDs, ca. 150 Minuten Laufzeit
Gekiirzte Ausgabe

Digifile

16,90 € (D) /17,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-163-0
WG 5476
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© privat

Waldbaden: Der grol3e
neue Trend aus Japan

- Die Wellness-Bewegung erobert den Westen im Sturm
- Liebevoll ausgestattetes Geschenkbuch mit vielen
praktischen Ubungen

Wie ware es, wenn es einen Ort gabe, an dem wir jederzeit Gesundheit tanken
konnen, Entspannung, Kraft, ein langes Leben und noch vieles mehr? Die Wis-
senschaft hat bestatigt, was Naturfreunde schon immer wussten: Der Wald tut
uns gut. Beim Aufenthalt unter den Baumen werden Korper und Immunsystem
gestarkt, Stresshormone abgebaut, Optimismus und positive Geflhle gefordert.
Japanische Arzte haben den klassischen Waldspaziergang zu einer anerkannten
Stress-Management-Methode weiterentwickelt, die Genuss und Therapie auf
wunderbare Weise verbindet: Shinrinyoku, zu Deutsch Waldbaden, erobert jetzt
auch den Westen im Sturm.

Bettina Lemke zeigt uns mithilfe von vielen praktischen Ubungen, die von Acht-
samkeit Uber Aromatherapie und BarfuRgehen bis zur Suche eines Kraftplatzes
reichen, wie wir uns fur die heilende Kraft der Natur 6ffnen. Das kleine Buch vom
Waldbaden gehort in die Tasche jedes Waldspaziergangers und ist ein wunder-

schones Geschenk fir alle, denen wir Glick und Gesundheit wiinschen.

BETTINA LEMKE ist Autorin, Herausgeberin, Lektorin und
Ubersetzerin. Seit vielen Jahren beschaftigt sie sich mit
Ostlichen Weisheitslehren und schrieb erfolgreiche Blcher
wie »Der kleine Taschenbuddhist« und »lkigai. Den Sinn
des Lebens im Alltag finden«. Bettina Lemke lebt im Stiden
Minchens und verbringt regelmaRig Auszeiten im
Bayerischen Wald und in Irland.

10|11

APRIL 2018
In Balanee
durch die Krall
der Natur
Bettina .emke
Das kleine Buch
vom ll%tflfmw .

ttina Lemke
s kleine Buch vom
aldbaden

Balance durch die Kraft
r Natur

ca. 144 Seiten
Flexobroschur

12,5x16,0 cm

12,00 € (D) /12,40 £ (A)
ISBN 978-3-95803-166-1
WG 1460
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Arger in Luft auflosen

- Wie man jedem argerlichen oder beleidigenden DOugZa,S E. NO”

Gegenuber sofort den Wind aus den Segeln nimmt
« Hochwirksame De-Eskalations-Methode nach
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung
- Mit vielen praktischen Ubungen und echten
Fallbeispielen
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SPITZEN
TITEL

Basierend auf der praktischen Erfahrung eines erfolgreichen Mediators und
belegt durch die neurowissenschaftliche Forschung |ost dieses Buch ein Pro-
blem, das wir alle kennen: Wie geht man mit aufgebrachten, streitsuchtigen
oder cholerischen Mitmenschen um? Douglas E. Noll, friher Rechtsanwalt, heute
Friedensstifter, hat eine ebenso einfache wie verbliffend wirksame Kommunika-
tionsweise entwickelt, die den Arger des Gegenibers buchstablich in Sekunden
in Luft auflost.

Diese De-Eskalations-Strategie ermoglicht, genau das Richtige in genau der rich-
tigen Art im genau richtigen Moment zu sagen und so auch bei Unhoflichkeiten,
Provokationen oder Mobbingakttacken ruhig und souveran zu bleiben: Statt auf
die Sachebene einzugehen, spiegelt man die Emotionen des Gegenubers wider.
Durch Techniken, die nachweislich die Emotionszentren des Gehirns beruhigen,

lassen sich konfliktgeladene Situationen in klrzester Zeit entspannen.

_ o - glas E. Noll

Wie Sie in 9o Sekunden elegante Art, Hitzkdpfe
s i . ~ d andere Streithammel
Argerin Lujt auflosen beruhigen

Sie in 90 Sekunden Arger

ft auflosen

SCORPIO

DOUGLAS E. NOLL ist ein preisgekronter Autor, Mediator
und Trainer flr die Entwicklung von Filhrungsqualitaten.
Nach 22 Jahren beendete er seine erfolgreiche Karriere

dem Englischen von
atthias D. Borgmann
ca. 280 Seiten

als Rechtsanwalt, um Friedensstifter zu werden. Er ist Klappenbroschur

Mitbegrinder des »Prison of Peace« und hilft Menschen 13,5x 21,5 cm

weltweit, schwere und emotional tief verankerte 17,90 € (D) /18,40 € (A)

Probleme zu I6sen. Er lebt mit seiner Frau in Kalifornien. IR S 2 ekl
WG 1933

9“783958
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Toxische Beziehungen
beenden

- Nach dem Bestseller Wie schleichendes Gift das
neue Buch von Christine Merzeder: Wirksames Gegengift
fur Opfer von narzisstischem Missbrauch

- Mit Fallbeispielen, Erlauterungen zu narzisstischen
Strategien und Losungsansatzen

- Mit einem Vorwort von Professor Dr. Reinhard Haller,
Psychiater und Autor von Die Narzissmusfalle

SCORPIO

Narzisstischer Missbrauch ist eine Form der emotionalen Gewalt, die sich genau-

so katastrophal auswirken kann wie korperliche Gewalt. Fir die Opfer ist er auch

SCORPIO

deshalb so schwerwiegend und bitter, weil AuRenstehende den Missbrauch
meist nicht erkennen. Viele Opfer konnen selbst kaum verstehen, dass und wie
sie missbraucht werden, da die Tater hochst geschickt darin sind, dem Opfer alle
Verantwortung fur sein Leid zuzuschieben.

In Gegengift unterstltzt Bestsellerautorin Christine Merzeder Betroffene und
ihr Umfeld, indem sie gangige narzisstische Strategien offenlegt: von »Love i
Bombing«, bei dem das Gegenliber scheinbar mit Liebe Uberschittet wird, in Konkrete Hilfen fiir
Wahrheit aber isoliert und abhangig gemacht werden soll, GUber Mobbing und dEH Alltag
Stalking bis hin zu extremer psychischer oder auch korperlicher Gewalt. Die Le-

ser erfahren zudem, wie und wo man Hilfe findet und was die besten Methoden

hristine Merzeder
Gegengift
Narzisstischen Missbrauch
liberwinden:

Konkrete Hilfen fiir den Alltag

sind, um spezifische Missbrauchsformen zu beenden.

DR. CHRISTINE MERZEDER lehrte :

i i ca. 256 Seiten
Gerontologie und Gesundheits- Klappenbroschur
wissenschaften und ist in diesem Christine Merzeder 13,5 x 21,5 cm
Bereich eine international renom- WIE Wie schleichendes Gift 19,90 € (D)/ 20,50 € (A)

. . ) g 1799 € (D) /18,50 € (A) ISBN 978-3-95803-156-2
mierte Referentin, Beraterin und SEHLETE, IEHDES BN 9783958030220

Dozentin. In ihrer Ehe erlebte sie . WG 1481
Bereits 5. Auflage

Der erfolgreiche Vorganger

extremen narzisstischen Missbrauch,

dessen Folgen sie Uberwunden und :
geheilt hat sie it nternational al ] -3 T WO
Geschiftsfrau tatig. 9'7839581030220 sl7s395810315621 [ BOOK

© Gerhard Merzeder
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Ganzheitsmedizin statt
Arzteodyssee

Auswege aus dem Dilemma chronischer Beschwerden
Ein Mutmacher fur Kranke ohne Befund

Mit vielen praktischen Tipps und Genesungsbeispielen
von Patienten eines erfahrenen Ganzheitsmediziners
Grol3e Buchprasentation im Literaturhaus Munchen

Presseschwerpunkt

Viele Menschen leiden unter immer wiederkehrenden Beschwerden. Sie ziehen von
Arzt zu Arzt, doch niemand kann wirklich helfen. Manchmal werden zwar einzelne
Symptome behandelt, aber nie die darunterliegenden Ursachen, sodass die Proble-
me nicht ausheilen. Die frustrierenden Folgen: Die Betroffenen werden nicht ernst
genommen oder als »schwierige Patienten« abgekanzelt.

Seit Uber 30 Jahren begleitet der Ganzheitsmediziner Dr. med. Norbert Kriegisch
Patienten mit unerklarlichen oder chronischen Beschwerden auf dem Weg zur
Genesung. Fur ihn ist klar: Chronische Beschwerden zeigen, dass der Organismus
auf mindestens einer von vier Ebenen aus dem Gleichgewicht geraten ist: auf der
zellularen, der regulativen, der psychoemotionalen oder der geistigen Ebene. Sein
Buch wird Betroffenen helfen, die wahren Ursachen hinter ihren Beschwerden zu

entschlUsseln, sodass Blockaden gelost und Selbstheilungskrafte aktiviert werden

konnen.

DR. MED. NORBERT KRIEGISCH leitet eine Praxis flr
Ganzheitsmedizin, Naturheilverfahren und Storfeldsuche
in Mlnchen. Erist u.a. Autor des Bestsellers Die besten
Hausmittel von A - Z.

www. dr-kriegisch.de

Dr. med.
NORBERT
KRIEGISCH

Natur
und Ganzheits-
medizin bieten
Losungen an

16 | 17
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Dr. med. Norbert Kriegisch
»lch fithle mich krank -
warum findet niemand
etwas?«

Natur und Ganzheitsmedizin
bieten L6sungen an

ca. 192 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm

19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-138-8

WG 1982

I B




Naturliche Abwehr-
mechanismen gegen
Krebs entwickeln

« Zur Pravention und bei der Genesung
- Von einem der derzeit gefragtesten Medizinspezialisten
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Dr. med.
Michael Spitzbart

SCORPIO

SCHUTZ
VOR

KREBS

»Gesundheit lasst sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, als
reaktiv Krankheiten zu behandeln.« Dr. med. Michael Spitzbart

In uns allen schlummert Krebs. Wie alle lebenden Organismen produziert unser
Korper taglich defekte Zellen, aus denen Tumore entstehen konnen. Doch unser
Abwehrsystem spurt diese Zellen auf und halt sie in Schach. In westlichen Landern

stirbt jedoch jeder Vierte an Krebs. Das bedeutet, diese Menschen hatten eine

Das Immunsystem stérken
und gezielt vorbeugen

entsprechende genetische Disposition, an Krebs zu erkranken und/oder ihre
Immunabwehr konnte sie nicht schitzen.
Dr. med. Michael Spitzbart erklart, wie Krebs entsteht und wie wir ihn - mit ganz

einfachen Mitteln - in Schach halten kdnnen. Sein Ziel ist es, nicht einzelne Krank- : H“ e
mit Erndhrung,
heiten symptomatisch zu behandeln, sondern die Gesundheit so zu optimieren, Bewegunge und

Menthalhygiene
vorbeugen und
die Heilung
unterstiitzen

dass uns keine Krankheit ereilen kann bzw. dass wir sie besiegen kdnnen. In diesem

Buch zeigt er, welche naturlichen Abwehrmoglichkeiten es auch bei Krebs gibt

SCORPIO

und wie wir diese unkompliziert in unseren Alltag integrieren konnen.

. med. Michael Spitzbart

DR. MED. MICHAEL SPITZBART Der erfolgreiche Vorginger

© Judith Laubner

spezialisierte sich auf praventive und

orthomolekulare Medizin sowie Aku-

punktur. Er hat ein Intensivtrainings-
programm flr Unternehmen, Fih-
rungskrafte und (Leistungs-)Sportler
entwickelt und halt Vortrage vor bis
zu 1000 Zuhorern. Er lebt in Salzburg
und Triesenberg/Liechtenstein.
www.drspitzbart.de

Dr.med. Michael Spitzbart
Entschlisseln Sie lhren

Gesundheitscode
1799 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8
ENTSCHLISSELN SIE Bereits 2. Auflage

SCADE

IHREX
Lol

7839587030268
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Die heilende Kraft
unserer Hande

- Einfache Selbstbehandlung fur Korper und Seele

- Anwendungsfreundliches Praxisbuch mit vielen Fotos

- Sich selbst mit Achtsamkeit, Dankbarkeit und
Wertschatzung begegnen

Redewendungen wie »Das hat mir fast das Herz gebrochen« oder »Mir ist eine
Laus Uber die Leber gelaufen« sind wohlbekannt. Sie machen deutlich, wie konkret
korperlich wir auf die emotionalen Aspekte unseres Lebens reagieren. Daher kann
auch jeder von uns auf die eigenen Gefuhle ganz leicht Uber korperliche Beruh-
rung einwirken. Dieses praktische Anwenderbuch zeigt, wie wir in positiver Weise
die in unseren Zellen gespeicherten Informationen beeinflussen konnen und da-
durch Blockaden I6sen: indem wir eine oder beide Hande gezielt an spezielle Kor-
perstellen legen. So lassen sich Stress, Enttauschung, Wut, Schock oder Trauer,
aber auch korperliche Schmerzen durch die Heilkraft unserer Hande auflosen.

Der erfahrene Physio- und Cranio-Sacral-Therapeut Otto Bong zeigt in diesem
ausfuhrlich bebilderten Buch, wie man sich auch ohne Vorerfahrung selbst in
schwierigen Lebensumstanden unterstutzen kann: Selbstheilung durch Auflegen
der Hande - nebenwirkungsfrei, einfach, nachhaltig.

OTTO BONG, Physio- und Cranio-Sacral-Therapeut, arbei-
tete 20 Jahre in eigener Praxis und griindete das Zentrum
flr Integrative Manual Therapie in Miinchen. EVA BONG, die
die Arbeit ihres Mannes Uber all die Jahre begleitete, liber-
nahm nach seinem Tod im Juni 2017 die Herausgeberschaft
flr das von Otto Bong fertiggestellte Buch.

SCORPIO
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© Uwe Grille

Wie Manner und Frauen
miteinander glucklich

bleiben

+ Die geheimen Mechanismen gltcklicher
Partnerschaften verstehen

- Mitvielen Fallbeispielen

- Aus der Praxis einer erfahrenen Paartherapeutin

Damit eine Beziehung dauerhaft gltcklich bleiben kann, braucht es drei Ebenen:
die der beiden Teamplayer, die entspannt den gemeinsamen Alltag teilen, die
der zwei Liebenden, die sich offen von Herz zu Herz begegnen, und die der Lieb-
haber, die sich erotisch begehren. Als erfahrene Paartherapeutin zeigt Nicole
Tempel, wie man die drei Ebenen gleichermaRen lebendig halt, und ermdglicht so

allen Paaren, prickelnde Energie und Verbundenheit zu zweit (wieder) zu finden.

Der neue Band aus der erfolgreichen Reihe

NICOLE TEMPEL ist Paartherapeutin, Heilpraktikerin flr
Psychotherapie und Neurofeedback-Therapeutin. Nach
ihrer Arbeit als Schauspielerin und Musikerin in New York
und Berlin spezialisierte sie sich in ihrer therapeutischen
Ausbildung auf die Beziehungskompetenz. Gemeinsam mit
ihrem Mann leitet sie Paarseminare und flihrt eine Praxis
fUr Paarberatung in Berlin.
www.paartherapie-berlin-zehlendorf.de
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Nicole Tempel
Gliicklich zu zweit
Fiir eine erfiillte Partnerschaft

96 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig
mit zahlreichen Fotos und
Illustrationen

17,0x 22,0 cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-144-9
WG 1481
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Von Mindfulness zu
Heartfulness

-+ Achtsamkeit mit ganz viel Herz: Ein Leben voll
Verbundenheit und Lebensfreude

- Mit vielen Ubungen, Meditationen und praktischen Ideen

- Heartfulness ist die neue Entwicklung in der
Achtsamkeitsszene

Viele Menschen merken, dass im Hamsterrad aus Hektik, Leistungsdruck und
standigem Beschaftigtsein etwas ganz entscheidend zu kurz kommt: ihr eigenes
Herz. Ohne Nahe zu anderen, ohne das Gefthl von Sinn, Mitgefthl und Verbun-
denheit rutschen wir leicht in Depression oder einen Burn-out. Achtsamkeit
nahrt diese Verbundenheit - aber nur, wenn sie so verstanden wird, wie sie
eigentlich gemeint ist: als herzerfullte Haltung und freudige Offenheit. Denn
Achtsamkeit als reine Technik oder starre Disziplin bleibt trocken, flach und leblos.
Der erfahrene Achtsamkeitslehrer Stephen McKenzie inspiriert, den Schritt von
Mindfulness zu Heartfulness zu gehen. Mit praktischen Ubungen, viel Humor
und bewegenden Geschichten befllgelt er die Leser, voller Freude und aus ganzem

Herzen achtsam zu leben.

se Qéscﬁlicﬁm/ /
b&fizé/ ildie §im4§1212
Gepihty, “Wbundy,

Jwsein, ¢

DR. STEPHEN MCKENZIE hat in Psychologie promoviert
und unterrichtet Achtsamkeit an der Universitat in
Melbourne/Australien. Er hat bereits mehrere erfolgreiche
Blcher verfasst und Uber 20 Jahre Erfahrung als Dozent
und Seminarleiter. Seine Kursteilnehmer und Leser lieben
seine sympathische und mitreiBende Art, Achtsamkeit
mit Herz zu vermitteln.
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Das erste
Buch zum
Trendthema

Stephen McKenzie
Heartfulness
Die Achtsamkeit des Herzens

Aus dem Englischen von
Ursula Bischoff

ca. 196 Seiten
Flexobroschur
Durchgehend vierfarbig
mit vielen Fotos

17,5x 24,0 cm

17,90 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-126-5
WG 1481

H783958”031265”

9

SCORPIO




28 |29

MARZ 2018 MARZ 2018

Wieder neue Kraft
schopfen

Der achtsame Weg
aus der Angst

- Die bekannte Krisenbegleiterin Lisa Freund zeigt:
Kraftquellen sind immer da, wenn wir sie brauchen
- Mit vielen einfachen Ubungen, Visualisierungen und

- Eingefuhrte Autorin, die dank Achtsamkeit ihre
eigenen Panikattacken Uberwunden hat
+ Mitvielen Atemubungen, einfachen Meditationen

© Caroline Gros

SUSANNE SEETHALER, erfolg-
reiche Autorin und als »Zen-
Kochin« bekannt geworden,
praktiziert seit 13 Jahren intensiv
Achtsamkeitsmeditation, hat
schwerste Angste am eigenen
Leib erfahren und schopft aus
einem groRen Erfahrungsschatz.
Sie lebt in Minchen.
www.susanneseethaler.de

Susanne Seethaler
Ausweg aus der Angst
Mit Achtsamkeit Angste
tiberwinden

128 Seiten

broschiert, zweifarbig
10,5 x17,5cm

7,99 € (D) /8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-108-1
WG 1481

9“783958 031081

g Angste liberwinden

und Mut machenden Geschichten

L]

Mit Achtsamkest

Wie kann man Alltagsangsten, Phobien und selbst schweren
Panikattacken achtsam begegnen? Eingangige, rasch um-
setzbare Achtsamkeitsibungen und Meditationen weisen
behutsam den Weg zu einem Leben ohne Angst. Susanne
Seethaler, erfolgreiche Ratgeber- und Kochbuch-Autorin,
litt selbst lange unter Panikattacken und ist, neben einem
therapeutischen Weg, mithilfe dieser einfachen Ubungen
seit Jahren vollkommen beschwerdefrei.

Starkungen bei Erschopfung, Mutlosigkeit oder Trauma
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Kraftquellen sind innere Ressourcen, tber die wir alle ver-
fugen. Manchmal ist der Zugang verschuttet. Doch kdnnen
wir sie jederzeit aktivieren - einfach, indem wir die Auf-
merksamkeit auf sie richten und uns dafur entscheiden,
sie zu nutzen. Schon so etwas Schlichtes wie der Gesang
eines Vogels oder der eigene Atem: Lisa Freund zeigt, dass
die Quellen von Kraft, Resilienz und neuem Lebensmut viel
naher liegen, als wir denken.

© S. Freund

LISA FREUND ist eine der renom-
miertesten Autorinnen zu den
Themen Leben mit Sterben und
Tod sowie Begleitung in Krisen-
zeiten. Als Seminarleiterin und
sozial engagierte Buddhistin
tatig, seit Uber 20 Jahren aktivin
der Hospizbewegung und Mit-
begriinderin der innovativen On-
line-Plattform Elysium.digital. Sie
lebt in Berlin. www.lisafreund.de

Lisa Freund
Kraftquellen entdecken
Was in schwierigen Zeiten starkt

ca. 112 Seiten

broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-104-3
WG 1481

9‘783958 03104




Achtsam leben
Gesamtauflage: 200.000 Exemplare

* Freundliche Gestaltung im Zweifarb-Druck

 Praktisches Mitnahmeformat

- Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum Gleich-Loslegen
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Begleiten Sie Grace
auf der Suche nach dem Gluck



© privat

Die wunderbare Welt
von Grace

- Eine zauberhafte Geschichte voller Magie

» Die schottische Antwort auf Der Alchemist

- Die eigene einzigartige Bestimmung entdecken
und sich mit der unendlichen Quelle von Liebe,
GlUck und Erfullung verbinden

Grace ist am Ende ihrer Krafte und unzufrieden mit ihrem Leben; von ihrer Familie
und ihren Freunden fUhlt sie sich immer weiter entfernt. Sogar sie selbst ist sich
fremd geworden. Den wahren Grund daftr kennt sie nicht. Doch tief in ihrem
Herzen spurt sie eine unglaubliche Sehnsucht ...

Eine scheinbar zufallige Begegnung mit einer geheimnisvollen alten Dame wird
fur Grace zu einem aulBergewohnlichen Abenteuer: Auf einer wunderbaren Reise
findet sie zu sich selbst und erkennt, dass ihr Leben bedeutungsvoll ist und sie
eine Bestimmung hat.

Christine Friel McGrory verwebt auf magische Weise alte Wahrheit mit moderner
Wissenschaft und zeigt, wie jeder von uns die Machte des Universums nutzen

kann, um ein gluckliches und erfulltes Leben zu fuhren.

CHRISTINE FRIEL MCGRORY ist erfolgreiche Unterneh-
merin, Referentin und Trainerin. Sie zahlt zu Schottlands
einflussreichsten Frauen und wurde 2005 zur »Scottish
Business Woman of the Year« gewahlt. Sie praktiziert und
unterrichtet eine Vielzahl von Ansatzen zu transformativer
FUhrung und Spiritualitdt, 2010 schuf sie »The Key«, ein
wegweisendes Programm zur persdnlichen Transformation.
Grace und die Suche nach dem Gliick nimmt die Philosophie
von »The Key« auf und verwebt diese zu einer bahnbrech-
enden, magischen und kraftvollen Geschichte.
www.gracethekeybook.co.uk

Christine
Friel McGrory

Grace
und die Suche nach
dem Gliick

SCORPIO

Fragen Sie Ihren Vertreter
nach dem digitalen Leseexemplar!
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Christine Friel McGrory
Grace und die Suche
nach dem Gliick

Aus dem Englischen von
Marion Zerbst

ca. 208 Seiten

Leinen

13,5 x 18,5 cm

18,90 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-145-6
WG 1110
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LOSLASSEN

Tipps gegen das Geriimpel des Alltags

Ich bin iiberzeugt, dass wir viele Dinge iberhaupt nicht brauchen, um gliicklich zu
sein. Und doch haben die meisten von uns jede Menge belastenden Kram angesam-
melt. Loslassen wird Thr Leben vereinfachen und kurioserweise auch bereichern.

nmerklich kommen in unserem Alle Menschen, die dort wohnen, sind zum

Zuhause immer mehr Dinge zusam-

rden. Bin Feu-
erwehrmann kommt auf Sie zu. Er sagt lhnen,
dass er jetzt noch einmal in Thr Haus gehen
konnte, und fragt, was er aus den brennenden
Ruinen retten soll. Er konne aber hachstens
finf Gegenstinde tragen.
‘Was antworten Sie ihm?

Nach welchen Kriterien haben Sie diese

Geg N
ibetlegen, um fiinf Dinge zu benennen? Oder
sind es sogar weniger? Vielleicht ist Ihnen
auch gar kein Gegenstand eingefallen, fir

materiellen Dinge, mit denen wir uns tiglich

mgeben, uns wirklich am Herzen liegen, i
das folgende Gedankenexperiment niitzlich.
Haben Sie Lust mitzumachen? Day
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ENTSPANNT DURCH DEN ALLTAG

Entriimpeln mit System

BEREICH FE \

‘Wilen Sie den Bereich, den Sie entrimpeln méchten. Fangen Sie klein an und
achien Sie auf die Zeit. In einer halben Stunde kinnen Sie 7.B. locker eine Schub-
lade oder ein Regalbrett ausmisten. An Samstagnachmittag schaffer

leicht Thren Kleiderschrank. Kalkulieren Sie lieber mit zu viel Zeit als
damit Sie auf jeden Fall fertig werden

€ vorerrer
= Halten Sie Kartons sowie eine Milltiite bereit, in die Sie die encriimpelen Dinge ein-

sortieren kbnnen, B, eine Kiste fiir Spenden, eine fiir Gegenstinde, die kaufen
machten, und eine fir solche, die Sie verschenken wollen.

ALLES MUSS RAUS
Riumen Sic den gesamien Bereich ens i (3
den namlich nicht, was Sie weggeben, sondern was
© schon mal so schon leer ist, am besten gleich feucht
driiberwischen

WAS DARF BLEIBEN?

" Nun kommt das Wichtigste: Nehmen Sie jedes Teil einzeln in die Hand und entscheiden
Sic, ob es uriick an den alien Platz darf, ob Sie einen neuen Platz dafir finden oder ob
Sie sich davon trennen méchten. Denken Sie dabei an die Richtinie: Ist das Teil schén
und/oder nitzlich? Wie oft verwenden genstand glicklich?

JEDES TEIL AN SEINEN PLATZ
Fallen Sie den entriimpelten Bereich nun mit den Dingen, die hier ein festes
Zuhause finc Gewdhnen Sie sich an, jedes Teil nach Gebrauch
zulegen

RGEN
Bringen Sie den aussortierten Kram weg,
Je eher, desto besser. Die Aktion ist erst

dann beendet, wenn die fiir unnétig
Pia Mester erachteten Dinge Thre Wohnung
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Sich von innerem
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18,99 € (D) /19,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-070-1

9“783958“030701“

JOSEFH CARDILLD
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19,99 € (D) / 20,60 € (A)
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Elizsabeth Diruxeis
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16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-050-3
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9,99 € (D) /10,30 £ (A)
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18,90 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-106-7
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ISBN 978-3-943416-76-3

3943741 3958"0

LIBERA®

BENJAMIN I. BROWN
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19,99 € (D) / 20,60 € (A)
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ISBN 978-3-95803-023-7
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9“783958“031302H
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16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-05-8
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16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-79-4
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Annelie Keil
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17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-82-4
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9,95 € (D) /10,30 £ (A)
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ISBN 978-3-95803-072-5

9“783958“030725“



SCORPIO

DR. STEVEN LIN

MUNDUM
GESUND

Ore ricktige Erm]hrung [
Zabine wed Immansystem

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-107-4

9“7 “

3958703

Grigor Nussbaumer

WOZLL
BIS £
laves

E Dig 7 Schritle zu
threr wahren Berulung

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-071-8

9“7 “

3958"03

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-094-7

9”783958”030947”

ALBRECHT MAHR

unel dem Glich,
ERWACHSEN

FH Sl

l{//

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-048-0

958

Krankl.lu'e'iit
als heilende
Kraft

Ein psy=he-spirmumbier

)

Ea

-
o 1T

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-069-5

9 “7 “

39587030

Was
meinem
Leben
echten Si
gibt

I:-IE_ = ; ¥

WICHTIGSTEM

LENEHSFRAGEM ¥
E ELAREM ’ /u\i""‘-.
t

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-088-6

9”783'958”030886V

104794
Vit

Stine Merzeder

=
=8
=
=
]
-

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-022-0

9’783958

Daniel
Pinchbeck

HOW
SOON

'WIE LANGE
WOLLEN WIR
HOCHWARTENT

NOW

Ein Hionidfess
gegen die Apckolypse
.

24,90 € (D) / € 25,60 (A)
ISBN 978-3-95803-074-9

" Ales
scheme

pr Darm

'He'n'-'l d m Pratlem ""'“:'(:,' "

e

16,99 € (D) / 17,50 £ (A)
ISBN 978-3-95803-096-1

9”783958”030961”

MUTMACHBUCH
FUR TRAUMER
II[IHHI:.' |Iu : SHI rr:rflﬂu.

17,99 € (D) / 18,50 £ (A)
ISBN 978-3-95803-021-3

9“ H

3958"03

T [ e r—————
E g AT Lot  latet
1 1
| | |
1 |

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-025-1

7839587030251

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8

9”783958”030268”

Haemin Sunim

e ‘,t‘g'ql’u ”i"j.;f."
giehsl du nue wenn du
fngggun gohat

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-134-0

9’783958 031340

/a.}‘W
DIE OFFNUNG
DES 3. AlLG

28,00 € (D) / 28,80 € (A)
ISBN 978-3-95803-127-2

9“783958“031272“

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-115-9

9“783958“031 1 59||

hil lieferb

FUR PAARE, DNE |HRE LIEBE
VERTIEFEN WOLLEN

.".

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-129-6

839587031296

l:,JLJAHTEN
F:’HII._DEDF‘H1E

Spiritualitér

18,95 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-17-1

9”783942“166171“

arer Titel

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95803-010-7

9“783958 030107H

SCORPHY

X

LUANTEN
PHILOSOPHIE

Interwelt

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-04-6

83943"41

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-043-5

9“783958“030435“

BAR -"I |
WARDETZEI

FN)
M
JOB
E " s

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-000-8

'9“783958“030008H

Ulrich Warnke

Qusrtephilanogbie
I Busahaancn dir Lrrmadinin

SOOEF

12,95 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-943416-72-5

83943%41

e

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-080-0

958
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Autoren aus unseren Programmen,
und Lesungen zur

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie fiir
Veranstaltungen buchen konnen. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

LISA FREUND JANA HAAS
Kraftquellen Das Mysterium
entdecken der Baume
S.29 S.38/41

.
e
T
-
M
v

ll.i‘

]

1.”’

JANA IGER MANDY JOCHMANN /
Mein russisches CARINE STOWE
Geheimrezept Get ready to run

NORBERT KRIEGISCH
»lch fiihle mich
krank — warum findet
S.48/49 S.70/71 niemand etwas?“
S.16/17

die fur Veranstaltungen
Verfugung stehen

ANTONIA LANGSDORF
Lilith
S.53

HEIKE MAYER
Achtsamkeit
S.4/5

MICHAEL SPITZBART

Schutz vor Krebs
S.18/19

LUMIRA

Heilen auf Russisch

S. 54

NIGORA NORMATOVA
Wake up!
S. 68/69

CHRISTINE MERZEDER
Gegengift
S.14/15

LEA STELLMACH
Stark im Leben
geborgen im Sein
S. 44/45

SUSANNE SEETHALER
Ausweg aus der Angst
S.28

L

NICOLE TEMPEL
Gliicklich zu zweit
S.22/23
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lhre Ansprechpartner in den Verlagen

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG

Theresienstr. 16 | D-80333 Miinchen | Tel. +49 ( 0)89-189 47 33- 0 | Fax +49 (0)89-189 47 33-16

E-Mail: info@scorpio-verlag.de | www .scorpio-verlag.de

PRESSE / WERBUNG
(Verlage Scorpio, Trinity)
Sabine Koska

Tel. +49 (0)89-189 47 33-22
sk@scorpio-verlag.de

PRODUKTION

Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel. +49 (0)89-189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

PRESSE (Leo Verlag)/ SOCIAL MEDIA
Ronja Merkel

Tel. +49 (0)89-189 47 33-14
rm@scorpio-verlag.de

SCORPIO

TRINITY

www.trinity-verlag.de

LeE-O
- &

www.leoverlag.de

facebook.com/scorpio.verlag
facebook.com/trinity.verlag

RECHTE & LIZENZEN

Lars Schultze-Kossack
Literarische Agentur Kossack
CacilienstraBe 14

D-22301 Hamburg

Tel. +49 (0)40-27 16 38 28
Fax +49 (0)40-27 16 38 29

lars.schultze@mp-litagency.com

www.mp-litagency.com

Dagmar Olzog
Tel. +49 (0)89-189 47 33-23
do@scorpio-verlag.de

Jennifer Griinwald
Tel. +49 (0)89-189 47 33-33
jg@scorpio-verlag.de

PROGRAMMLEITUNG
Andrea Lohndorf
Tel. +49 (0)89-189 47 33-24
al@scorpio-verlag.de

PROGRAMMLEITUNG
Ronja Merkel
Tel. +49 (0)89-189 47 33-14
rm@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Angela Hermann-Heene
Tel. +49 (0)89-189 47 33-63
ahh@scorpio-verlag.de

facebook.com/die.kleinen.Uebungshefte
facebook.com/leoverlag

lhre Ansprechpartner - Auslieferung - Vertretung - Vertrieb

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG
Theresienstr. 16

D-80333 Miinchen

Tel. +49 (0)89-189 47 33-0

Fax +49 (0)89-189 47 33-16
info@scorpio-verlag.de
www.scorpio-verlag.de

VERLAGSAUSLIEFERUNG

Deutschland

Brockhaus Commission
Kreidlerstralle 9

D-70806 Kornwestheim
Martina Patzner

Tel. +49 (0)7154-13 27 21
Fax +49 (0)7154-13 27 13
m.patzner@brocom.de

Ab 1. Januar 2018

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
SiemensstrafBe 16

D-35463 Fernwald

Tel. +49 (0)641-9 43 93-36

Fax +49 (0)641-9 43 93-29
a.reichel@prolit.de

Osterreich

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien

Tel. +43 (0)1-282 65 65
Bestellabteilung DW: -77

Fax +43 (0)1-282 52 82
bestell@hain.at

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Tel. +41 (0)62-209 25 25
Fax +41 (0)62-209 26 27
losiggio@buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETUNG

Baden-Wiirttemberg
Corinne Pfitzer

Elchinger Biicherservice
Kéhlerberg 5

D-89275 Elchingen

Tel. +49 (0)73 08-92 28 16
Fax +49 (0)73 08-92 28 17
info@elch-buchservice.de
corinne.pfitzer@t-online.de

Claudius Elbert

Elchinger Biicherservice
Spindelgasse 6

89174 Altheim/Alb
07340-92967-84

Tel. +49 (0)73 40-92 96 784
Fax +49 (0)73 40-92 96 785
info@elch-buchservice.de
claudius.elbert@gmx.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Michael Dolles, Elke Hermann,
Katja Neugirg, Petra Uffinger

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53

Fax +49 (0)941-586 13 55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)8379-72 86 28
Fax +49 (0)8379-72 87 43

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraBe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel. +49 (0)30-99 28 67 00

Fax +49 (0)30-99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp
KlinkerstraRBe 56

D-66663 Merzig

Tel. +49 (0)68 61-79 16 30
Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel. +49 (0)151-17 20 98 22
Fax +49 (0)202-74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Preis- und Programmanderungen vorbehalten Stand: November 2017

« Die Programmvielfalt von 13 Verlagen

|« Eine Lieferung (Ausnahme Hans-Nietsch und
neu ab 01.01.2018: Scorpio, Trinity, LEO: Prolit)

« Eine Rechnung (Ausnahme Hans-Nietsch und
neu ab 01.01.2018: Scorpio, Trinity, LEO: Prolit)

AURORA

VERTRIEBSKOOPERATION

Mehr vom Leben!
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Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl

Akazienallee 27a

D-14050 Berlin

Tel. +49 (0)170-381 41 09

Fax +49 (0)32 22-339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven
B.O.N. Book Order Nord

Rainer Réll

Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Roll

+49 (0)171-261 95 31

Harald Josten

+49 (0)151-703 205 43

Fax +49 (0)40-439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Nebenmarkte

Marcel Ramirez
Ellingerweg 7

81673 Miinchen

Tel: +49 (0)172 212 57 92
Fax: +49 (0)89 600 35 45 7

Osterreich

Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil +43 (0)6 64-424 59 05
christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Karnten, Tirol,
Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralle 15

A-4810 Gmunden

Mobil +43 (0)699-11 65 20 89

Fax: +43 (0)732-21 00 22 66 36
trux@kabeltvgmunden.at

Wien, Niederosterreich, Oberosterreich,
Burgenland, Siidtirol

Schweiz

Claudia Gyr, Dessauer
Raffelstrasse 32
CH-8045 Ziirich

Tel. +41 (0)44-466 96 96
Fax +41 (0)44-466 96 69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

NIBTIX |
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' Vertrieb & Beratung
Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Miinchen
Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Vianova

Gestaltung: © Guter Punkt, Miinchen





